DE SES MEGA

PROPRIETES

LES OMEGA-3

QUEST-CE QUE C’EST ?

Les oméga-3 sont des acides gras
nécessaires au développement et au bon
fonctionnement du corps humain.

Mais notre corps ne sait pas les fabriquer !

LES BENEFICES DE L'OMEGA 3

» Pour les femmes enceintes et celles
qui allaitent, les oméga-3 contribuent
au développement normal du cerveau
et des yeux du foetus, et des enfants
allaités par leur mére.

» Ce qui est bon pour les enfants, I'est
aussi pour les plus grands ! L'effet des
omega-3 a été montré sur le maintien
d'une vision normale, notamment chez
les patients susceptibles de développer
une dégénérescence maculaire liée

a I'age (DMLA). Leur réle dans le
fonctionnement cérébral a lui été
montré chez les adultes, au cours

du vieillissement, avec un effet positif
sur le maintien de la santé mentale.
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EN MAI, FAITES-VOUS PLAISIR !
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Les beaux jours sont enfin Ia ! Vous aussi, vous souhaitez rayonner ?

b Voici quelques astuces pour prendre soin de votre beauté.
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BIODERMA
HYGIENE VISAGE

Un nettoyant visage
adapté a votre peau
pour eliminer

les impuretés.

= 500ml

ARKOGELULES,
LEVURE DE BIERE BIO

De la levure de biére

pour maintenir la beauté
des ongles et des cheveux.
« 45 gélules

AVENE
HYDRANCE

Une créme hydratante
a I'eau thermale offrant
plaisir et confort a votre
visage.

= 40ml

» Pour les enfants et adolescents
atteints de TDAH, une supplémentation
en omega-3 de plus de trois mois a
permis une amélioration significative
des symptémes d'inattention et
d’hyperactivité.

» En complément d'une alimentation
diversifiée et equilibrée, et de la
pratique d'une activité physique, ils
sont également trés intéressants pour
les personnes souffrant de maladies
cardiovasculaires.
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RECETTE CROISSANCE
DES CHEVEUX

-HE Laurier Noble
2 gouttes

-HE Orange B
2 gouttes NUXE —

HUILE PRODIGIEUSE

Une huile séche
multifonctions qui nourrit
visage, corps et cheveux.
« 100ml

PRANAROM
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PRANAROM

Pour profiter des méga propriétés des
oméga-3, venez nous demander conseil
pour mettre en place une supplémentation
et adapter la posologie a votre situation

A mélanger dans
votre dose

de shampoing pour
stimuler la croissance
de vos cheveux.

"HE : Huile Essentielle - Ne pas utiliser chez la femme enceinte, les patients épileptiques ou asthmatiques. Demandez conseil & votre pharmacien

ET CA VA DEJA MIEUX.




DITES STOP AUX PARASITES !

Les puces, tiques et autres parasites peuvent rapidement rendre le quotidien difficile.

Adoptez les bons réflexes pour protéger efficacement votre compagnon et votre habitat.

FRONTLINE
COMBO CHAT

Une pipette pour
protéger votre chat
contre les puces

et les tiques.

« 3 pipettes

(Ce produit est un médicament.)

Seresto
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SERESTO COLLIER
ANTI-PARASITAIRE

Un collier pour
protéger votre chien
en continu contre

les puces et les tiques.
= 20 sachets

(Ce produit est un médicament.)

AFFINER SA SILHOUETTE

Les petits plats de I'hiver vous ont fait prendre quelques kilos superflus ?
Voici nos solutions pour affiner votre silhouette.

MILICAL
DRAINEUR

Un draineur pour éliminer
les toxines et réduire

la rétention d’eau

de l'organisme.

« 500ml soit 7,80€/litre
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PLAT

PROBIOLOG
VENTRE PLAT

Un probiotique pour
réduire les ballonements
et retrouver un ventre
plat.

> 30 gélules
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MILBETEL CHAT
VERMIFUGE

Un vermifuge pour lutter
contre les vers et éviter
une infestation.

o 2 comprimes

(Ce produit est un médicament.)
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PHYTOSTANDARD
ARTICHAUT ET RADIS NOIR

Des plantes adaptees

pour détoxifier le corps.
Ideal lors des changements
de saison.

= 30 comprimeés
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REGLES DOULOUREUSES ?

Les régles douloureuses comptent parmi les troubles gynécologiques
les plus fréquents. Venez nous demander conseil.

ROGE CAVAILLES
SOIN INTIME EXTRA-DOUX

Un gel lavant adapté
pour préserver votre flore
intime.

» 250ml soit 15,60€/litre

GYNOPATCH
REGLES DOULOUREUSES

Un patch diffusant une
chaleur naturelle pour
soulager vos douleurs
de regles.

« 3 patchs

JAMBES LOURDES ?

Fourmillements ? Engourdissements ? Picotements ? Nous avons des solutions

pour soulager vos jambes.

Shnag™
GINKOR FORT
JAMBES LOURDES

Un meédicament pour
stimuler la circulation
du sang dans les veines.
« 60 gélules

(Ce produit est un médicament.)

BIOGARAN
INTRAIT MARRON D’INDE

Un complément
alimentaire pour
favoriser le retour
veineux.

» 90 ml soit 52,67€/litre
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SAFORELLE |
SERVIETTE HYGIENIQUE

Une protection en coton
bio pour respecter votre
intimite.

= 10 serviettes

GEL -
eraicHEUR
Jambes |égéres

NOTRE
CONSEIL

GINKOR FRAIS
GEL FRAICHEUR

Un gel frais pour réduire
le gonflement des jambes
et apporter une sensation
de fraicheur.

= 150ml




